
    本年度學校的德育主題是「感恩」。科學研究證實懂得感恩的人會更快樂、更健康，人際關係亦會更和諧。有人說過'A 

grateful heart is a magnet for miracles'，似乎美好的事情都會發生在懂得感恩的人身上。

    難道懂得感恩的人的生活真的會更如意嗎？當然不是！只是，他們會更容易從細微的事物中，看到生命的美好。 

其實 ，感恩是：

清早起來呼吸的一口清新的空氣；

起床睜開眼睛時，看到我們深愛的人在身邊；

晚飯時，一家人聚在一起分享一天的苦與樂；

知道我們所愛的人一切安好；

在困擾時，有願意聆聽我們的耳朵；

在傷感時，有輕撫我們肩膊的一雙手；

我們快樂時，有人與我們分享……

    其實，生命中的美好在在皆是。若你能靜下來，就能用眼睛去看到、用耳朵去聽到、用手去觸摸到、用心去感受

到……你就會發現日常生活中的事物，原來都是恩典！晴朗的天空、雨水的滋養、路旁遮蔭的樹木、家人的關懷……甚至

是一口呼吸，都不是理所當然的！

    即使是遇上挫折，懂得感恩的人會視之為成長中的挑戰，以正面的態度去克服，甚至會感謝生命中的挫折能讓他們更

堅強，亦讓他們更有能力去面對將來。

    今年學校慶祝七十週年校慶，亦是我們尋根的一年。學校邀請不同的人，包括：曾在筲箕灣嘉諾撒修院學校任教過的

老師、筲箕灣舊校第一屆的畢業生、現時在本校任教的校友、新校的第一批男老師、第一批男學生等等來進行「口述歷

史」活動，期望同學們能對學校有更深入的認識。除了希望學生能感恩前人為學校所付出的努力外，老師更希望培養他們

成為懂得感恩的人，讓他們的人生更快樂、更富有生命的韌力！ 

    本年度，即使因為疫情未能舉辦大型活動，但感謝本屆家長教師會委員先後為家長訂購七十週年紀念品、送贈學校版

口罩和六年級畢業同學襟章，又籌劃水果日、徵文及徵畫活動等。委員們透過實體開會、視像會議、通訊軟件等不同的方

式，於工餘時間討論及策劃各項活動，實在不容易。在此，校方衷心感謝各位委員的無私奉獻！

    轉眼間，疫情已經持續了兩年有多，由第一波輾轉來到第五波，由幾

百人到過百萬人確診，相信各位家長都和我一樣，希望除下口罩呼吸一口

新鮮空氣的日子可以快些到來。

    這次第五波疫情爆發，過百萬人確診、醫療系統崩潰、檢疫設施爆

滿、確診市民要居家隔離，每一件事都可謂史無前例。對於學生和家長而言，當中印象猶深的相信會是三至四月期間放暑

假這件事。這個特別假期可謂突如其來，相信很多家長們也被殺個措手不及。對於小朋友來說，這個假期也只是留家抗疫

的延續。由於疫情嚴重，小朋友基本上也很少出外活動，整天賦閒在家，看看書、上上網。於是我們參考了網課的經驗，

每天安排了定期的運動時段給女兒，好讓她能舒展一下筋骨。另外，除了日常的溫習與做功課之外，我們和女兒發掘了一

個新的親子活動─桌遊。我們和女兒試玩了不同類型的桌遊，有對戰的、有合作的、有些更是三人競賽的，一家三口坐

在桌前，一邊遊戲一邊傾談，都不失為疫情下的苦中作樂。

    願疫情快些完結，並祝願每一位學生及家長身體健康，主佑平安！
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四月下旬，家教會委員已按各學生的訂單，親自包裝七十周年校慶紀念品，並經老師派發予學生。

畢業紀念襟章畢業紀念襟章
    家教會特意設計了一款畢業紀念襟章贈送予應屆畢業生，聊表心意，

予同學們在拍照時佩戴及收藏留念，並藉此祝福我校畢業同學前程似錦！

口罩口罩
    為配合70周年校慶主題，家教會特意設計了一款學校版

中童口罩贈送給全校學生，望能與同學們齊心抗疫。

口罩資料：

符合美國材料和試驗協會(ASTM  International)  Level  3的標

準，微粒子過濾效率(Particle  Filtration  Efficiency，PFE)、

細菌過濾效率(Bacterial  Filtration  Efficiency，BFE)及病毒過

濾效率(Virus Filtration Efficiency，VFE)皆達99%。

70周年紀念品分發70周年紀念品分發

2122 畢業紀念襟章 實物圖2122 畢業紀念襟章 實物圖

口罩 設計圖口罩 設計圖2



敬師徵畫活動敬師徵畫活動

以家長身份重回母校以家長身份重回母校 黃頴嘉女士黃頴嘉女士

    大家好！我是1998-99年度香港嘉諾撒學校第四十一屆下午六乙班畢業生黃頴

嘉。同時，我也是今年1F班梁苡蕎的媽媽。

    在二十多年後，以家長身份重回母校，感覺十分奇妙，心情非常興奮。記得在

小一新生迎新會那天，我再次踏入校園，看到那熟識的粉紅色和白色牆壁，頓時令

我想起小學時許多的點點滴滴：那時小息總會第一時間走到操場和同學們玩掉手

帕、坐在「中學部樓梯」下談天、到花圃散散步等等。在迎新會結束後，我更遇上

兒時的體育老師，難掩興奮心情的我馬上向女兒介紹呢！

    現在的母校比以前更大、更舒適，增添了很多不同的設施，如英語室、宗教室

和嘉樂園等等，為小朋友提供了更好的學習環境。我希望女兒能夠像我一樣，在這

個大家庭過著六年開心美好的小學生活。

    家教會每年都會向同學們收集製作敬師禮物之用的畫作，

在此感激同學們的踴躍參與，並特此表揚其中的佳作。

4A 梁可瞳4A 梁可瞳 6B 周可晴6B 周可晴 6B 林可朋6B 林可朋 6E 陳芍穎6E 陳芍穎 6F 沈菁言6F 沈菁言

黃頴嘉女士黃頴嘉女士

水果日水果日
    為培養學生均衡飲食的好習

慣，家教會特意於水果月贈送水果

給同學們。希望能幫助同學們增強

抵抗力，擁有一個強健的體魄。
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疫下有情	疫下有情	 馬玉倩女士馬玉倩女士

    在今年年初，每天疫情的新增數字持
續創新高，一天過五

萬人確診的時候，也是我們一家最倒楣的
時候。

    在二月尾時，我們一家先後染疫。幸
好我們成人的病徵不

算嚴重，自行吃退燒藥、傷風感冒藥後，
便已康復。唯獨是兩

位女兒都發高燒。大女兒的病情比較嚴重
，吃了兩款退燒藥也

無法退燒，在半夜時還一度燒至41度，
還感到心跳急速，腿軟

乏力。於是，我先生決定召喚救護車。幸
運地電話打通了，卻

等了四小時後才有救護車。到醫院後，我
們被安排在帳篷外等

待，等了一個小時，還沒能看醫生。就在
這時，嫲嫲幫我們找

到一位私家醫生願意替大女兒診症，我們
就馬上去該醫生的診

所。醫生看症後就替她放了塞肛藥，叫我
們在一個小時後再讓

孩子吃一次退燒藥，最終大女兒退燒了。
感恩我們全家一星期

左右便痊癒。

    在最混亂的那段時間，我們十分感謝
家人及朋友的無限支

援，他們輪流送上食物、藥物及用品放到
我家門口，令我們感

到無比的溫暖。在此，我代表全家向您們
說聲：「謝謝！」

親子活動分享：齊做花花饅頭		親子活動分享：齊做花花饅頭			   
1B 徐樂燑1B 徐樂燑

    小女上網課快一個月了，她非常懷念學校的課堂！

    一天，我正好有空，小女燑燑說希望我能陪她一起做手

工，我開心地答應了。我們開始一起上網找圖片，她一眼
就

看中了一款「花花饅頭」，不禁興奮地拍起手來：「這個
饅

頭好漂亮啊！媽媽，我想做這個！」

    事不宜遲，我們說做就做。首先，燑燑和我一起把麵粉

放在一個大碗裡，依次放入一些酵母粉、溫水、牛奶和一
個

雞蛋，用筷子攪拌均勻，再下手和麵，不一會兒功夫麵團
就

和好了。然後，我們又做了六個大小一樣的面皮，搓成
卷

兒，用刀在中間切開，兩朵逼真的玫瑰花做好了。最後，
上

鍋蒸二十分鐘就大功告成了！

    看著熱氣騰騰的花花饅頭，臉上洋溢著燦爛的笑容，
我

想：病毒雖然讓學校

關上了門，然而女兒

的夢想卻在此刻開出

了花瓣！

與孩子一起全方位學習	與孩子一起全方位學習	 張澤鴻先生張澤鴻先生
    近年來，全世界都飽受疫情的困擾。在這個不平凡的日
子當中，面對著長時間的停課，孩子的學習模式出現了翻天
覆地的改變，網課成為了日常。我們也趁這個時機，讓孩子
在足不出戶的情況下，透過網絡而知天下事。
    除了讓孩子參加校方在特別假期期間提供的一系列網上
興趣班外，我和家人也為他準備了一趟網上學習外語之旅，
他不但能學到英語，還能他學到法語。再者，我們還讓孩子
透過互聯網進行資料搜集，在網絡世界「遊覽」名勝古跡，
既能滿足孩子的好奇心，又能提高他的自主學習能力。
    而在網絡以外，我們還會與孩子訂定作息時間表，定時
進行親子閱讀和一同遊玩桌上遊戲，藉著難得的相處時間，
增進親子關係。

    在疫情稍緩的情況下，我們也把握時機往郊外走，既往
大尾督享受踏單車的樂趣，又往濕地公園捕捉野鳥的蹤影。
在郊外舒展身心，能讓人忘掉沉鬱的疫情氛圍呢！

從疫情中學會關懷	從疫情中學會關懷	 4F 劉穎昕4F 劉穎昕
    在前陣子，傳染力極強的Omicron在全球爆發，香港每天
都有數以萬計的確診個案，為了控制疫情，政府暫停了中小學
的面授課，學校為了不影響同學們的學習進度，而轉用網課。
起初，家長和同學都不太習

慣，又或是掉以輕心，忘記

了上課時間，幸得每位班主

任老師耐心地連番提點，小

朋友才慢慢地習慣。

    當時，由於疫情嚴峻，

每天確診人數不斷增加，

作為家長的我幾乎都不會讓小孩子外出，所以電視就成了她們
其中一項娛樂。孩子們由最初對新聞報導不感興趣，到現在
經常關心時事，全因她們每天都會從新聞報導中得知有多少
人確診，然後收集哪些地方、哪棟大廈被封鎖進行強制檢測
的消息，接着便體貼地叮囑我：「你在工作時，不要去那些地
方！」可見她們不但開始關心社會時事，還變得更有同理心。
    漸漸地，她們明白到醫護人員的辛苦。於是便自發地畫了
一幅畫和錄了一段影片送給醫護人員以表達心意，鼓勵他們在
前線的付出與貢獻。

    疫情期間，大家雖然受到不同程度的影響，但小朋友從中
學到了珍惜、感恩和分享，上了人生寶貴的一課。感謝學校各
位老師和方校長在疫情期間的安排，並為有需要的家長及孩子
提供幫助，我的孩子能在香港嘉諾撒學校這個大家庭成長和學
習是她們的福氣。

疫疫情情下下的的生生活活
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